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1. TEMİZLİKTE UYULMASI GEREKEN KURALLAR:

Normal zemin, sandalye kolları, yatak kenarları, masa üstleri, dolap kapakları, 
kapı kolları,etejerleri,sehpalar, cam önleri,1/100(yüzde bir) oranında çamaşır 
suyuyla silinir. Herhangi bir yere kan damlarsa önce eldiven giyip pamuk ya da 
kâğıt peçete yardımıyla kanı emdirip tıbbi atık çöpüne atılır. O bölge1/10(onda 
bir) oranında hazırlanmış çamaşır suyu ile silinir. Kalan yüzeyi de 1/100(yüzde 
bir) oranında hazırlanmış çamaşır suyu ile silinir. Aynı zamanda enfeksiyon 
riski yüksek olan yerler yine 1/10(onda bir)oranında çamaşır suyu ile silinir.

*1/100 (yüzde bir)çamaşır suyu hazırlamak için; 1 lt suya 10 cc  çamaşır suyu 
eklenir.

*1/10 (onda bir )çamaşır suyu hazırlamak için; 1lt suya yarım su bardağı 100 cc 
çamaşır suyu eklenir.

2.HASTANE TEMİZLİĞİNDE ELDİVEN KULLANIMI

Her tür temizlik işlemi sırasında uygun eldiven giyilmeli, işlem bitiminde 
eldiven çıkarılıp eller yıkanmalı, eldivenli ellerle kapı kolu, telefon, masa, vb. 
yüzeylere temas edilmemelidir.

3.ODA TEMİZLİĞİ:

a. Temizlik her zaman temizden kirli alana doğru yapılmalıdır.
b. Odadaki çöp kovalarının içinde bulunan çöp poşetleri oda dışına 
çıkarılarak ağzı bağlandıktan sonra servise ait büyük çöp bidonuna 
taşınır.
c. Çöp kovası kirlenmiş ise yıkanarak temizlenir ve kurulanır.
d. Oda temizliği sırasında toz kaldırılmasından kaçınılır.
e. Oda zemini çekçek ve faraş ile temizlenir, kesinlikle fırça veya süpürge
kullanılmaz. 

4.BANYO TUVALET TEMİZLİĞİ:

a. Kirli mop kat arabasındaki kirli bölümüne konulur ve temiz bir mopla 
yerdeki atıklar uzaklaştırılır.
b. Lavabo aynası cam temizleme maddesi ile silinmelidir.
c. Lavabo ve kenarları su ve sıvı deterjan veya ovma maddesi ile 
temizlenir.
d. Aynı bez yıkandıktan sonra lavabo arkasındaki duvar silinir.
e. Silinen tüm yüzeyler önce durulanıp ardından kurulanmalı kesinlikle 
ıslak bırakılmamalıdır.
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f. Tuvalet temizliği için önce sifon çekilmeli, klozet içerisi sıvı deterjan 
veya ovma maddesi dökülerek tuvalet fırçası ile fırçalanmalı, klozet 
çevresi için ayrılmış olan fırça ile (sıvı deterjan veya ovma maddesi) ile 
temizlenmelidir. Yer süzgeci su tutularak kaba kirlerinden arındırılır.
g. Tüm zemin oda temizliğinde kullanılandan farklı bir paspas ile kapıya 
doğru silinir ve kurulanır.
h. Tuvalet kâğıdı ve sabun kontrolü yapılır. Eksiklikler giderilir. Sıvı 
sabun kaplarının üstüne ekleme yapılmamalı,boşalan sabunluk yıkanıp 
kurutulduktan sonra tekrar doldurulmalıdır.
ı. Tuvalet temizliğinde kullanılan bezler (mop, paspas dâhil) gün sonunda
sıcak su ve deterjanla çamaşır makinesinde yıkanmadan ve 
kurutulmadan kesinlikle başka bir alanda kullanılmamalıdır.

5. OFİS VE KORİDOR TEMİZLİĞİ:

a. Koridorda bulunan tam eşyaların (sekreter masası, oturma Grubu, 
duvar bandı, tablolar, vb.) tozu alınır.
b. Koridorlar için ayrı bir (hasta odası ve ofislerde kullanılandan farklı) 
paspas ve kuru mop kullanılmalıdır. Önce çekçek ile kaba kirler alınmalı, 
ardından su ve sıvı deterjan ile paspaslanmalı ve kurulanmalıdır.
c. Kat boşlukları ve asansörler koridorlar için tanımlandığı şekilde 
temizlenmelidir.
d. Bu ilkeler tüm düşük riskli alanlar için geçerlidir. 
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